
Miktionstagebuch 
 
 

 
Die Urinmenge können Sie zum Beispiel mit einem Joghurtbecher abmessen. 

Datum/Uhrzeit Trinkmenge in ml Urinmenge in ml Getränkart 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    

    
    
    
    
    


